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W tym miesigcu
Alergie

Algrava pokarmowa to nisprawidiowa reakija
-arganizmu na skizdniki zawarte w pozywisniu,

m‘_.% wywaiana prier mechanizmy odpormosciowe,

) © . Nejeeesta praycayna slergi 3 produiy
- -\} naleace do tw, wielkie] Gsemki: micko, jaia,
ryby, skorupiaki, orzechy, orzeszki arachidowe,

s0ja lub parenica: Objawy alergii 53 najczescie]
wislonarzadowe i dotycza skoty, praswodu pokarmowigo lub ukfadu
exddechowego, Dizgnoza alergil powinna bys preeprowsdiana priez
Iekarza alergoioga, popivez wywiad alergoiogiczny oraz odpowlednie
testy. Leczenie alergii pokarmowe] polega na crasowym wyelimincwari
pokarmow, kidre wywoluja negatywna reakcig organzmu, przy
jednocassnym wprowadzenil pokanmow Zastepcaych, dostaiczajgcych
anatogicane skizdniki odzyweze.: Pray diecie gliminacying nalezy
uwaznie zapoznawac sig 7 etykietami produktdw, poniewaz alergeny
mona wystepowac w pradukicie pod postacis dodatkdw do Zywnoso
U rricga By wykomzystywane przy produkcli innych produkidsy
na tej samej linl produkcyine). Zaleca se preynajmniej raz W ok
dokonat proby prowokac)) (podarie alergizujacego produktu), pod
kontrola lekarza, aby sprawdzIc, czy organizm nabyi ju2 tolerancie.

Czym rozni sie alergia pokarmowa

od nietolerancji pokarmowej?

Zardwmo glergia jek | nistolerzncja pokarmows powoduje zblizone
dolegliwosc. 55 to powtarzzjgee sie po spodyciu konkretnego pokarmu
biegunki, bolke brzucha, wysypka lub dusznosc. Jesli teakciz organizmu
jest wywolana przez vkizd immunologiczny mamy do-czynienia 2-alengis
pokarmowg. Nistolerancje pokarmowe nie majg podioza
Immunologicznego | zaliiza sie do nich m. in. zaburzenis trawienia
skiadnikow pokarmowych takich jak lakfoza cry gluten. Najozesdej
wistepujgcs wsrod dziedi | doroshych nietolerancia jest nietolerancia
lakkozy, cavli-cukru Wystepujgcego w mieku | jego produktach.
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ity eliminacyine w Hobkach,
<3 stosowane Tylko w przypadiu
przedstawienia Eswiadciena
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Wydrubauj plakat z praktycznymi poradarmi. stosu] je w praliyce i pokaz, Ze bierzesz udzial
W prOgrarmie

= Hiknij | wydruhuj plakat

Promocja w supermarkecie internetowym Frisco!

18% rabatu dia ztobkiw zaangazowanych w program “Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”
na produkty marek:

‘!..'.- - oy
Bebilon BoboVita

Sprawdz, lle mo2esz zyskat »

www.zdrowojemy.info
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Alergia na biatko mleka krowiego

Z diety dziecka, u ktoérego stwierdzono alergie

I na biatko mleka krowiego nalezy wykluczyc¢:
— S 38 ! A “ '

Mleko krowie i/lub Produkty mleczne Ttuszcze mleczne Pieczywo z dodatkiem mileka
standardowe mleko (jogurty, kefiry, maslanki, (Smietane, masto, (butki maslane, rogaliki,

modyfikowane sery twarogowe, zotte, margaryny mileczne) pieczywo tostowe)
oraz kaszki mleczne topione, desery mleczne)

- =

Potrawy takie jak: nalesniki, gofry, Paréwki, wedliny Mileko owcze i kozie (u 0séb uczulonych

biszkopty, herbatniki czy inne z dodatkiem na biatko mleka krowiego moze wystapic¢

stodycze z dodatkiem mleka biatek mleka krowiego reakcja krzyzowa po spozyciu mleka

innych zwierzat przezuwajgcych)

Rady dla rodzicow:

Jak dostarczy¢ witamine D i wapn, jesli dziecko przebywa na diecie
eliminacyjnej z wykluczeniem mleka krowiego?

WITAMINA D Ryby Jaja Preparaty
tosos, wegorz mlekozastepcze
oraz tran na baz‘e
hydrolizatorow
‘ \ \/
~— —

Badania pokazujg, ze az 80% dzieci w wieku 1-3 lata ma niewystarczajaca ilos¢ witaminy D w diecie.*
Z reguty bardzo trudno jest dostarczy¢ odpowiednig ilosc tego sktadnika wraz z positkami, dlatego specjalisci zalecajg
uzupetni¢ brakujace ilosci podajac dziecku produkty wzbogacone w witaming D oraz rozwazy¢ suplementacje.

*"Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 13-36 miesigcy w Polsce”’;Badanie przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka we wspotpracy
z Fundacja NUTRICIA
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warzywa mlekozastepcze stragczkowe
knpusl:. na bazie fasolka szparagowa,
szpinak, 2 " " h
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