CET B3

ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

DYNIOWE WSPARCIE
ODPORNOSCI TWOJEGO DZIECKA '

Dynia to owoc peten wartosci odzywczych skrytych zaréwno
w migzszu jak i pestkach, dlatego wazne by i jedno i drugie
byto obecne w menu dzieci.

Duza zawartosc¢ beta-karotenu
w migzszu dyni powoduje,
ze ma wtasciwosci wzmacniajace
odpornos¢, dlatego w okresie
jesienno — zimowym warto
wprowadzic¢ jg do dzieciecego menu.

Bardzo rzadko powoduje
alergie, co dodatkowo
przemawia na jej korzysc¢
w kontekscie obecnosci
dyni na dzieciecym
talerzu.

Pestki dyni mogg postuzyc¢
w przypadku walki
z pasozytami, dlatego
polecane sa dzieciom
jako naturalny,
nieszkodliwy $rodek.

Migzsz dyni zawiera duzo beta-karotenu,
ktéry w organizmie przeksztatca sie
w witamine A, dbajacg o prawidtowy
wzrok ale takze regulujaca aktywnosé¢
tkanki kostnej.
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Migzsz dyni jest zrédtem
witamin (C, B, PP)
i sktadnikéw mineralnych
jak wapn, zelazo,
potas, fosfor.

Pestki dyni sg zrodtem wysokiej jakosci
ttuszczy nienasyconych. Otrzymuje
sie z nich ciemnozielony olej o lekko
orzechowym smaku, ktéry moze
postuzy¢ jako dodatek np. do satatek.
Nie mozna jednak wykorzystywacé
go do smazenia, bo traci wtedy
swoje cenne witasciwosci.

www.zdrowojemy.info
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