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PACZKI SWIATECZNE DLA NAJMLODSZYCH

Paczki $wigteczne nawet bez stodyczy moga by¢ dalej atrakcyjne dla dzieci. Moze sie w nich
znalez¢ wiele interesujgcych rzeczy takich jak: ksigzeczki, kolorowanki, zabawki do pracy
tworczej - np. styropianowa bombka do pomalowania, przepis kulinarny do zrobienia
w domu, czapki i fartuszki kucharskie niezbedne podczas robienia domowych wypiekdéw.
Oproécz artykutéw spozywczych, warto dotgczy¢ do paczki maty swigteczny, wtasnorecznie
zrobiony upominek. Sprawi to dzieciom wiele radosci. Takim mitym akcentem moze by¢
na przyktad zawieszka wycieta z filcu lub uszyta ze skrawkdw materiatu, ozdobiona guzikami
i kolorowymi nitkami.

Co mozna umiesci¢ w paczce swigtecznej zamiast stodkich cukierkow i zelek?

Asortyment zdrowych produktéw spozywczych jest bardzo szeroki i wbrew powszechnie
panujgcym opiniom z powodzeniem mozna nim zastgpic stodycze:

B Sezonowe i catoroczne owoce — pomarancze, mandarynki, jabtka, banany

Pomarancze najlepiej smakujg wtasnie zimg, a maluchy je wprost uwielbiajg. Te owoce s3
nie tylko pyszne, soczyste i aromatyczne. Zawierajg tez duzo cennej witaminy C
i btonnika. By urozmaici¢ paczke i nadac jej swigteczny charakter, pomararficze mozna
udekorowac gozdzikami. To samo mozna zrobié¢ rdwniez z mandarynkami oraz jabtkami.

B Owoce suszone bez dodatku cukru i ttuszczu — rodzynki, morele, daktyle

Stodycze doskonale zastgpig suszone daktyle czy morele bez dodatku cukru, ttuszczu
i innych substancji. Mozna je popakowac¢ w niewielkie paczuszki przewigzane kolorowg
wstgzeczky. Dobrym pomystem jest rowniez zaangazowanie dzieci i rodzicow
do upieczenia domowych pierniczkéw lub ciasteczek owsianych.
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B Musy owocowe bez dodatku cukru w stoiczkach lub tubkach

Dla dzieci, zwtaszcza tych najmtodszych, do paczki swigtecznej warto dotaczy¢ owocowe
musy w stoiczkach lub tubkach, ktére bedg dla nich wartosciowym i bezpiecznym
produktem i Swietnie zastgpig stodkie desery z dodatkiem duzej ilosci cukru.

B Owoce egzotyczne — niejedzone na co dzien, mato znane kokosy, granaty, mogg byc¢
fajnym doswiadczeniem dla dziecka,

B Chipsy z warzyw lub owocéw — jabtkowe, buraczkowe, marchewkowe, bananowe,
B Czekolade — dobrej jakosci gorzka lub deserowg,
B Orzechy,

B Soki owocowo-warzywne bez dodatku cukru,

B Wiasne wypieki z ograniczong iloscig cukru, oryginalnie zapakowane — kruche
ciasteczka, pierniczki do pomalowania.
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