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, jak i chude ryby morskie

miecznik oraz rekin).

 

 

w tygodniu? Badania * jednak

* „Kompleksowa ocena sposobu

przeprowadzone przez Instytut Matki i

Nutricia.

 

 

Krokiety rybne – 1 porcja 

- 30 g filetu z mintaja

ugotowanego 



 

- oliwa z oliwek 

- kropla soku z cytryny 

- pieprz, tymianek do smaku 

- 1/4 jajka

 

Smacznego!




