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W porównaniu z produktami z oczyszczonego ziarna (jasne pieczywo,

gatunki pieczywa (jasne i ciemne), grube i drobne kasze (gryczana,

owsianymi.

W diecie dziecka, obok produktów

z oczyszczonego ziarna, obecne

1

1 „Kompleksowa ocena sposobu

przeprowadzone przez Instytut Matki i

NUTRICIA w 2011 roku.






